
   COMPTE RENDU D’ACTIVITE N° GT C06 
 
 
 
 Date :   24 septembre 2000 
 
 Activité : Canyonisme 
 
 Lieu :  Vallée de la Tinée Vallon de CRAMASSOURI 
 
 

Résumé de la sortie 
 
Départ le 24/09/00 à7h00. Allauch Autoroute Jusqu’à Nice puis route de Digne. Après la Mescla prendre 
la Vallée de la Tinée en direction de St Sauveur. 
Un km environ après la Courbaisse, on aperçoit sur la droite le vallon de Cramassouri en rive gauche de 
la Tinée, c’est le parking d’arrivée en cas de navette. 
100m après le pont sur la Tinée prendre une route à droite sur 3 km et après avoir passer une stèle sur la 
droite se garer dans le premier lacet (200m après la stèle). 
Le sentier d’accès démarre dans le virage et tourne à droite après quelques mètres (tracé rose). Il descend 
très rapidement vers un panneau du Conseil Général qui signale le départ du canyon juste avant un petit 
pont en ruine. 
Quelques vasques permettent des petits sauts quelques rappels et toboggans nous amènent rapidement 
vers un superbe toboggan d’une dizaine de mètres, point fort et point final de la descente Une fois la 
Tinée traversée, une route en terre nous ramène à la nationale. 
 
Ce petit canyon est idéal pour une initiation. Plus court et plus facile que Planfaè, il ne mérite pas les 450 
km qui le sépare de Marseille. 
 
Horaire à 3 personnes 
Départ Marseille 7 heures 
Départ parking 9 heures 
Mise à l’eau  9h30 
Fin de la descente 11h30 
Retour parking du haut à pied 12h30 
Retour Marseille 15h30 
 

USPEG Montagne 


