5) nceud terminé et serré

FICHE TECHNIQUE N° 5
Le Noeud de Cabestan

Le neeud de cabestan est un neeud auto
bloquant qui permet, entre autre, de se
« vacher » sur un mousqueton avec la

corde...

Son avantage par rapport a la queue de
vache, c’est qu’il est facilement réglable
en longueur.

Réalisation :

Pour réaliser le nceud de cabestan sur
mousqueton, il faut « clipper » la corde
en faisant une boucle inversée (photo 1)
La corde que 1’on manceuvre doit étre
derriére 1’autre, coté rocher.

Faire ensuite une autre boucle, inversée
dans I’autre sens, avec ce coup ci, la
corde @ manceuvrer devant ... (photo 2)

Passer la seconde boucle dans le
mousgueton en prennant bien soin de
verifier que les deux cordes soient bien
croisées entre elles( photos 3 et 4)

I ne reste qu’a serrer le nceud en ayant
auparavant, si besooin est, reglé la
longuer de la corde en faisant glisser le
noeud

Il est possible de faire les 2 boucles
inversées sur la corde libre, (comme sur
la photo 6), avant de les passer ensemble
dans le mousqueton mais il est difficile
de le faire d’une seule main,
contrairement a la premiere méthode...
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